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IPL ANAMNESE (ABSOLUTE EN RELATIEVE CONTRA INDICATIES) 
 
De absolute contra-indicaties (behandeling niet uitvoeren) 

• Oncologische aandoening van de huid. 

• Hartinfarct jonger dan 6 maanden.  

• Pacemaker/Inwendige defibrillator. 

• Indien een cliënt een antibioticakuur volgt, dan moet deze eerst worden afgerond. Iemand 
kan pas 1 week na afronding van de antibioticakuur weer met de MedCos IPL behandeld 
worden i.v.m. eventuele verkleuring van de huid. 

• Niet goed ingestelde epilepsie en `aura’-migraine.  

• Zwangerschap. 

• Borstvoeding. Geen behandeling op het bovenlichaam, zodat een eventuele teruggang in de 
melkproductie niet met de behandeling geassocieerd kan worden. 

• Verse littekens van operaties (niet binnen 2 maanden). 

• Keloide reactie van de huid wanneer u wondjes heeft (= rubberachtig jeukend donker 
wildvlees tijdens littekenvorming). 

• Keratose solare 

• Koorts 

• Overgevoeligheid voor licht 

• Tumoren 

• Overgevoeligheid van de huid na bestraling van een oncologische aandoening. 
 
De relatieve contra-indicaties (dus men kan wel behandeld worden, maar alleen niet op de 
betreffende plekken of men dient extra voorzorgsmaatregelen te treffen of extra voorzichtig te zijn): 

• Actieve koortslipinfectie (+ 3 weken erna): als u rond de mond onthaard wilt worden. Dit 
geldt ook voor herpesinfecties op andere plekken op het lichaam, zoals bijvoorbeeld 
gordelroos (herpes zoster: blaasjes en jeuk en zenuwpijn). 

• Metalen in of net onder de huid waar behandeld wordt (er dient 2 cm afstand bewaard te 
worden): piercings (zullen er tijdelijk uit moeten), pinnen of schroeven in gewrichten en 
botten, implantaten in de onderkaak als de kin behandeld wordt. 

• Tatoeages/ permanente make up: er kan niet over de tatoeage heen behandeld worden, 
deze zal dan verdwijnen/ vervagen. 

• Gebruik van bepaalde medicijnen, zoals Roacutaan. 

• HIV of Hepatitis. 

• Diabetes Mellitus. 

• Bloeddruk. Met name wanneer men een onderdruk heeft hoger dan 100 niet behandelen. 

• Huidziektes (raadpleeg altijd eerst de arts). 

• Actief eczeem 

• Cytostatica (medicatie die celdeling remt) 

• Pigment afwijkingen zoals Vitiligo en Melasma. 

• Goed ingestelde epilepsie. 
 
Enkele exclusiecriteria voor de IPL behandeling: 

• Irreëel verwachtingspatroon van de cliënt ten aanzien van het resultaat van de behandeling. 

• Donkere huidtypes (huidtype VI; bij huidtype V is grote voorzichtigheid noodzakelijk). 

• Blonde, rode en grijze haren (bij ontharingsbehandelingen). 

• Korter dan 2 weken geleden in de zon zijn geweest met het te behandelen gebied (en 
naarmate u donkerder bent, geldt deze eis langer). 

• Cliënt is jonger dan 16 jaar en heeft geen toestemming van zijn of haar ouders. 
 


